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INFORME METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Se pronostica cielo medio nublado con bruma durante el dia. Por la mafiana ambiente frio, y muy frio
@ en zonas altas del Valle de México, sin probabilidad de lluvia en la Ciudad de México y el Estado de
@ México. https://smn.conagua.g
Acti ob.mx/es/pronosticos/
MPtronoslt’lc_o %@ pronosticossubmenu/p BAJA
eteorologico ronostico-regional-
Nacional SIVAIIN ®  Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 21a 23 °C. pars-elvalie-de-mexico
° Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Intrnacional de la Ciudad de México:
6.0°C.
o Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24, HORAS
Esta tarde se prevé ambiente calido y cielo medio
nublado. Los vientos seran de componente Norte
de 5a 29 km/h con rachas de 35 km/h y sin lluvia
en la ciudad. La madrugada del viernes sera muy
fria en zonas del sur y poniente, ambiente frio
en el valle; después de mediodia ambiente calido
y sin lluvia.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el este,

&

£20

cambiando al noreste, (simulando exhalacion cada hora, 6) a su paso por la zona centro y noreste del

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi

SVIMN Estado de Puebla; zona sury sureste del Estado de Tlaxcalay zona centro-este del Estado de Veracruz, | ~ oo o
para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las | la-actividad-del-volcan-
Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona bopocatepet] BAJA
noreste del Estado de Puebla; zona sureste del Estado de Tlaxcala y zona este del Estado de Veracruz.

Monitoreo Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua | https://www.cenapred.u
. ) . . . .mx/rep
Volcanico ylo cenizas volcénicas procedentes del Volcan Popocatépetl. . nam.m/teportesyolcan

— Direccién del viento AN
-~
=2
p;
i

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

Condiciones p épetl - 01/01/2026 07:00 horas

Webcam Condiciones actuales
Mediante webcam se observa emision ligera  El VAAC-NOAA de Washington reporté a las
de vapor de agua. 0101 horas emision de ceniza velcanica con
desplazamiento hacia el Nor-Noroeste, En la
dtima imagen de satélite se observa
desplazamiento de la pluma de ceniza. Hacia
esa direceion.

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza volcénica, la
pluma se dispersaria hacia el Sureste sin
riesgo de caida de ceniza en la Ciudad de
México.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 22 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

R D _
03

Sismo de mayor magnitud registrado en las Ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.8 ocurrido el dia 2025-01-01 04:51:24 (hora del centro) a 54 KM AL NOROESTE DE
CINTALAPA, CHIAPAS. profundidad 134.7 km

MENICO

M ) { = http://www.ssn.unam.m
onitoreo i Ciudad x/sismicidad/ultimos/
. L . ® ,Honduras’
Sismoldgico SRR SSHOUIGIEEMHOIL de Guatemala.” /- 93
Nlcaraqua ~
Servicio Sismolégico Nacional | UNAM, México. Leaflet © Colaboradores de OpenStreetMap
.
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X 4\/\&V\/F
54 km al NOROESTE de CINTALAPA,CHIAPAS
2026-01-01 04:51:24 (Tiempo del Centro) i
Latitud: 16.956° Longitud: -94.145°
Profundidad: 134.7 km
Y ™ ~Y
= ~Tuxtla Gutiérrez san
5 Y / Juchluﬁ/\4/~-\ \ ' /-/
{ o 2‘ Reserva Y
Servicio Sismolégico Nacional | UNAM, México. Leaflet® Colaboradores de Open StreetMap
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
Qoo O aomen  @MAs @MU MAL @ EXTRMADAMENTEMALA (O SINDATOS O EN MANTEMIMIENTC NECESITA
Ciudad de México, jueves O1 de enero de 2026 [ 16 horas  § 22°C 3 m“
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
La Comision Ambiental de la Megalopolis (CAMe) informé que se mantiene la Fase | de
contingencia ambiental atmosférica regional por particulas PM2.5y sus medidas para la zona
Sureste del Valle de México, con el fin de proteger la salud de la poblacién ante la exposicion a
SE MANTIENE LA niveles altos de contaminacion. hct;gr::muxwvm.i’;;n;g;
:I\c::IErzlf:L’\l:(l): Ensureporte, seﬁaldquedatosdgls’istema de monitoreodglacalidad dellairedela Ciudad de_México %‘ﬁ_&
CONTAMINACION g.._,aJo"']ada muestran que a las1g horas, clontlnuan altas las concentraciones de particulas PM 2.5 prloduadas por a%:;nngtﬁ BAJA
DEL AIRE EN EL la quema masiva de plrot.ecr.nla y fogétas_durant_e la nc??he de ayery maglrugada del dia de hoy, asi mmpn_—del_
VALLE DE MEXICO como por la escasa ventilacion que impide la dispersion de los contaminantes, por lo que aun se aire-en-el-valle-de-
registra Mala Calidad del Aire principalmente en las zonas Centro y Sureste del Valle de México. exico
Indico que estara atenta a la calidad del aire y a la evolucion de las condiciones meteoroldgicas
prevalecientes en la ZMVM e informara en un boletin que emitird hoy a las 20 horas o antes, en caso
de que las condiciones mejoren.
El psicoterapeuta, Alejandro Salas Aguilera advirtié que consumir alcohol puede aumentar un
50% los riesgos de trastornos de salud mental.
Con los festejos de fin de afio también aumentan las posibilidades de incrementar el consumo de
CONSUMO DE alcohol y otras sustancias; sin embargo, podria representar mayores riesgos para aquellas personas
ALCOHOL EN con depresion y ansiedad. Alejandro Salas Aguilera, psicoterapeuta individual en Gomez Palacio, o
FIESTAS familiar, de pareja y especialista en adicciones, sefialé que, de acuerdo con estudios, el consumo de | " com/estados/durang
DECEMBRINAS WLIBEN (@M | drogas licitas como el alcohol, asi como ilicitas, puede potencializar hasta en un 50% o0 mas las | o-consumo-alcohol- BAJA
AGRAVA enfermedades relacionadas con la salud mental, principalmente los trastornos mencionados con %
DEPRESION Y anterioridad. Las fiestas decembrinas para muchas personas representan o simbolizan una época de
ANSIEDAD unién y bienestar familiar; sin embargo, en muchos casos no la pasan de la mejor manera porque
también esta celebracion se presta a los excesos, y no solamente en el consumo de bebidas
embriagantes, sino también de otro tipo de sustancias psicoactivas. Esta situacion también es un
factor de la generacion de ideas suicidas, que podrian llevar a conductas suicidas y lamentablemente
ala consumacion de dicho acto.
De enero a noviembre, las brigadas médicas del municipio de Durango llevaron servicios de
salud integral a zonas urbanas y rurales.
BJIE%?(?:SS De enero a noviembre, las brigadas médicas del municipio de Durango han realizado 21 mil 312
diagndsticos y brindado 20 mil 249 tratamientos de manera gratuita con la visita a 629 colonias, 188 o
MUNICIPALES . . . . . L. https://www.milenio.
] fraccionamientos y 190 poblados de la zona rural, dijo Esteban Aguilar, director de Salud Municipal. | com/estados/brigada
REALIZAN MAS c . L X . . ; - -
DE 21 MIL M]LEN]O > Recordd que lo que se busca es contar con servicios de salud accesibles, de calidad y con calidez, sin dw BAJA
- importar colores partidistas, siempre viendo por aquellos que lo demandan y atendiendo cada rincén diagnosticos-gratis-
DIAGNOSTICOS L . . i X ;o , . . durango
GRATUITOS EN de.l municipio; debido a ello, la |mp|emlelntacul)n de las brigadas meﬁlcas mowles sigue S|.endo un
DURANGO acierto, al acercar la salud a la gran familia, quien en este 2025 ofrecié 21 mil 312 diagndsticos y 20
mil 249 tratamientos. Informé que la atencidn que brindan las brigadas médicas esintegral, al brindar
consultamédica, odontoldgicay nutricional, sin dejar de lado la entrega de medicamentos del cuadro
basico de manera gratuita.
Controlar la presion arterial desde la mediana edad protege tu cerebro de lesiones irreversibles
y reduce el riesgo de demencia, de acuerdo con un estudio de la Universidad de Yale
MANTENER LA Controlar la salud de tus arterias y vigilar la hipertensién podria frenar la demencia, aunque tengas
HIPERTENSION una predisposicion genética a desarrollarla, segun las conclusiones de una investigacion enfocada en
CONTROLADA esclarecer la relacion entre el bienestar cardiovascular y el mental. El estudio revela que cuidar el %ﬁ%
PODRIA REDUCIR estado de tus vasos sanguineos detiene el deterioro cognitivo, incluso si posees genes asociados al tener-hipertension-
LA DEMENCIA, EXCELSIOR Alzheimer. Tus habitos diarios actban como un escudo que neutraliza la carga negativa de tu ADN. controlada-podria- BAJA
INCLUSO CON La clave radica en la interaccion entre los distintos factores de riesgo. En la investigacion dirigida por g% ge;"::tizm
GENES DE la Universidad de Yale, los especialistas analizan la variante genética APOE g4 y descubren que el
RIESGO, ESTUDIO dafio vascular es un enemigo que puedes combatir para liberar a tu cerebro. El doctor Adam de
Havenon explica que las personas se enfrentan a un escenario de "dos golpes". Si descuidas tu presion
arterial, el peligro aumenta; sin embargo, los riesgos se suman por separado, lo cual te brinda la
oportunidad de actuar.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y

SE RECIBIERON OO LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal de la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y
Sanitaria de la Ciudad de México

Dr. Mauricio Lépez Manning

Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencion de
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Accidentes en Grupos Vulnerables

C. Raul Trujano Navarrete
Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de las Adicciones

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.

Torre Insignia http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2019-2023)
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 ; 2025
Colonia Nonoalco-TIateIoIco, C.P.06900 Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), - b - Afo de
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. autoriza la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite [ - § La Mujer
la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, . )
=) ..A Indigena
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